
Josiane JOUILLEROT 
Master spécialiste en sophrologie Caycédienne, section de la prévention et de 
l’éducation. 

Formatrice agrée 

Cycle d’études fondamentales à Paris 
Formée par les médecins 

 

Michel GUERRY, spécialiste en gynécologie obstétrique. 
Directeur de l’Ecole Itinérante de Sophrologie  
(29 rue Delille 06000 Nice). 

Pierre GUIRCHOUN, généraliste, psychologue clinicien. 
Directeur de l’Académie de Psychothérapie et de Sophrologie de Paris (26 rue des Ecoles 75005 Paris) 

Cycle Master spécialiste en Andorre 
Formée par le professeur Alphonso CAYCEDO, neuropsychiatre, créateur de la Sophrologie 
Caycédienne. 

Diplômes et Certifications 
‐ Formée à la prise en charge psychothérapeutique du patient 
‐ Certificat de spécialisation à la Sophrologie Caycédienne adaptée à la psychologie clinique et 

sociale 
‐ Certifiée A.T.(analyse transactionnelle, Académie de psychothérapie 75009 Paris), 

P.N.L(IFPNL 21 rue S. Mercier 75015 Paris) et diététique(Educatel Institut de formation 76025 
Rouen) 

‐ Master en Hypnose Ericksonniène : New York Training Institute 
‐ Formation de formateurs : INFOP 25042 Besançon 
‐ Relation interpersonnelle et conduit d’entretiens phénoménologiques. Directeur : 

Dr.Galacteros (C.E.F.P.P.C.69002 Lyon) 
‐ Assistance médicale en gastroentérologie 1978‐2001 

Spécialisée en gestion du stress 
Sophrologie de l’entreprise 

Références : 
VALTIS et VALTIS RHONE ALPES 
EST VALEURS et NORD VALEURS 


